PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-09

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

Promover laresolucién de problemas con sus pares
através de las acciones — gjercicios

grupal es/col ectivos como caracteristicas propias de
la expresion de emociones.

3. Hora:

L unes,10:00:00,12:00:00

6. N° de Sesion: 38

9. N° de Semana: 21

trabajar desplazamientosy coordinacion viso-pedica

4. Grupo:

FUTSAL 1

10.

Descubrir las habilidades técnicas de la conduccion
y €l pase en el f(itbol sala

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

CHARLA INICIAL, LLAMADO A LISTA,
ITRABAJO SOBRE EXPRECION DE EMCIONES
CALENTAMIENTOY ESTIRAMIENTO

40 minutos

[lamado alista alos estudiantes pertenecientes al
centro de interés. trabajo sobre mengjo de
emociones Calentamiento Y estiramiento
Colocados por parejasy cada miembro con un
balén en lamano. Unoes“d’ y otro” b”. El
entrenador dice laletradel perseguidor y este tiene
que alcanzarle tirdndole € bal6n y dandole.

18. CENTRAL

CONDUCCION Y PASE

60 minutos

Ejercicio de conduccion y familiarizacidn con el

bal én. Primero se conduce el balén hasta linea de
medio campo con €l pie derechoy con €l interior.

L uego con el exterior y por Ultimo con la suela
Repetir las mismas acciones pero con €l pie
izquierdo. Finalmente el jugador conduce el balén
de varias formas de las vistas en e mismo
desplazamiento. Por parejas. Un jugador conduce
de distintas formas cada repeticion: interior,
exterior, suela. Cuando llega a la otra banda manda
un pase con €l interior a su compafiero y corre hacia
€l. Este repite laaccion. Por trios. Los jugadores
con bal6n realizan un slalom entre conos. Llegan a
medio campo y pasan al compariero delalineade
fondo, continuando hacia é. El jugador que recibe
sale conduciendo en velocidad y cuando llegaalos
conos realiza el slalom de vuelta

19. FINAL

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION

20 minutos

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-09-09 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Promover laresolucién de problemas con sus pares
através de las acciones — gjercicios
grupal es/col ectivos como caracteristicas propias de
la expresion de emociones.
3. Hora: L unes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 38 9. N° de Semana: 21 trabajar desplazamientosy coordinacion viso-pedica
4. Grupo: FUTSAL 1 10. Edades: Descubrir las habilidades técnicas de la conduccion
y €l pase en el f(itbol sala
TI NOMBRE ASISTENCIA
1068975053 YESICA LIZETH ACOSTA Asistio
1033755141 DILAN STIVEN ARCIA Asistio
1033761468 JUAN ANDRES CESPEDES Asistio
1029289096 ASLHY ALEXANDRA FAJARDO Asistio
1028788141 MARELEY FERNANDA GALVIS Asistio
1027531943 JUAN DAVID HERNANDEZ Asistio
1127358747 IZAN BRADY LERMA Asistio
1104548842 MARIANA LETRADO Asistio
1031145965 DILAN SANTIAGO MARTINEZ Asistio
1025547396 DANNA SOFIA OLARTE Asistio
1141331693 SARAY STEFANY OSORIO Asistio
1023393511 PAULA XIMENA RODRIGUEZ Asistio
1079606999 JUAN JOSE RODRIGUEZ Asistio
1033756694 SAMUEL ARMANDO ROZO Asistio
1011212791 DAYANA VALENTINA SALAZAR Asistio
1029288376 DANIEL SANTIAGO SANTOFINIO Asistio
1028872555 JOSE ALEXANDER TABORDA Asistio
1097194842 YISELL DAYANA TORRES Asistio
1023394215 SARA VALERIA URREGO Asistio
1033761005 ALLISON MICHEL YEPEZ Asistio
1030610500 KIMBERLY YISENIA GUZMAN Asistio
1021316257 ESTEBAN CAMILO SANCHEZ Asistio
1024562318 LUNA LUCIANA PEREZ Asistio
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